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朝日信用金庫西町ビル 7階
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江
戸
川

シティガイドの高橋さん
今回もありがとうござい
ました！

新春
散歩

柴又七福神めぐり柴又七福神めぐり柴又七福神めぐり
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平成 29 年 1月 23 日（月）
13：35 ～ 14：20

平成 29 年 1月 24 日（火）
10：40 ～ 11：25

平成 29 年 2月 14 日（火）
10：40 ～ 11：25

平成 29 年 1月 20 日（金）
13：25 ～ 14：10

平成 29 年 1月 21 日（土）
 8：50 ～ 9：35 

平成 29 年 2月 13 日（月）
10：40 ～ 11：25
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18：00～

ビンゴゲーム

節電にご協力ください。
－無理なく　無駄なく　快適に－

ウォームシェアで心も体も暖かく！ お役に立ちます！冬の節電グッズ
みんなで出来る冬の節電対策

＜白熱する決
勝戦！＞

部屋で一人で過ごす時、暖房の温度を上げるよりも自分自身が
暖かい格好をすることで節電になります。保温性の高い下着や
靴下を身に付けたり、毛布に袖のついた「着る毛布」もオススメ
です。両手が使えて動きやすく、カラフルでデザインも豊富です。
昔ながらの湯たんぽも就寝時に布団や
ベットに入れておけば朝まで暖かさが
持続します。お風呂の残り湯を利用す
ればさらに省エネ＆エコロジーです。
進化する節電グッズで寒い冬を暖かく
過ごしましょう。

「ウォームシェア」とはみんなで一つの部屋に集まって過ごした
り、暖かい場所に出かけて各家庭の暖房を止めて、エネルギー
消費量を減らす取り組みです。暖かい鍋料理を家族や友人と囲
んだり、コタツでみかんを食べながら、ご近所さんとおしゃべり
に花を咲かせたり……コミュニケーション
が深まります。外は寒いからと
いって家にこもらず、温泉や銭湯
に出かけてリフレッシュしたり、
スポーツで体を動かせば健康づく
りにも役立ちます。
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 広報委員が心に留まった記事をお届けします

て花

背景に花見の風俗を描いたものです。
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