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今年度の新春散歩は、品川区にて「東海七福神」を巡りました。
集合時にはやや曇天でしたが、徐々に晴れ間が覗き日差しの降り
注ぐ絶好の散歩日和となりました。全行程で約５kmと、少々長
い道のりでしたが、途中、しながわ区民公園でロウバイを見たり、
京浜運河沿いを経由しつつ趣のある旧東海道品川宿の風情を楽し
んだり、見どころ満載の道中でした。今回は、しながわ観光ガイ
ドの方々に解説をして頂きました。6～ 7人ずつ３班に分かれて、
じっくりと説明を聞きながら、品川宿周辺の見どころを余すとこ
ろなく味わえたことと思います。予定の３時間を少し超え、長め
の散歩となりましたが、充実した一日を過ごすことができました。
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磐井神社
（弁財天）

天祖諏訪神社
　（福禄寿）

荏原神社
（恵比寿）

一心寺
（寿老人）

養願寺
（布袋尊）

品川神社
（大黒天）

　　平成２６年

　　１月１８日 ( 土）

10 ： 00 ～

今回ガイドをしていただいた
「しながわ観光ガイド」の皆様

☆午前 10：00「大森海岸駅」をスタート！

品川寺
（毘沙門天）
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☆品川神社にて解散。
　参加者のみなさま
　お疲れ様でした。

目黒川に架かる朱塗りの橋。
渡ると正面に荏原神社があります

「鈴ヶ森刑場跡」
江戸時代の処刑場
八百屋お七もここ
で処刑されました。

「しながわ区民公園」
ロウバイが咲いてました

紅梅も咲いてました
（品川神社境内）

立会川にある
「坂本龍馬像」
かつて土佐藩の
お屋敷がこの辺
りにあり、若き
日の龍馬が住ん
でいたそうです。
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支部・地区だより支部・地区だより
竹町支部

金杉一丁目地区
（鈴木地区長） （有賀地区長）【もちつき大会】【歳末夜警】

金杉仲通地区

平成 26 年 2 月 16 日 ( 日 ) カワサン駐車場 平成 26 年 1 月 19 日 ( 日 ) 泉町会会館前

（恒次地区長）【新春おたのしみ会】
竜泉三丁目泉地区

平成 25 年 12 月 26 日～ 28 日町会内会館

（長谷川地区長）【歳末警戒】
黒門支部

上野支部

平成 26 年 2 月 9 日 ( 日 ) 金刀比羅神社

（新井地区長）【初午もちつき大会】

神社に参拝に来た町会員や
親子にお餅とお菓子を配布
しました。

竹町中地区 東上野支部
（尾高支部長）【車坂ファミリークリスマス】【東上野地区ボウリング大会】

東上野車坂地区

平成 26 年 2 月 16 日 ( 日 ) アイビーボウル向島 平成 25 年 12 月 23 日 ( 月 ) グリーンパーク 平成 26 年 2 月 2 日 ( 日 ) 東上野児童遊園

（桑原地区長）
東上野神吉地区東上野支部

【甘酒の会】【歳末警戒】

平成 25 年 12 月 27 日～ 30 日東上野宮元町会 平成 26 年 1 月 1 日 ( 水 ) 下谷神社 平成 26 年 2 月 8 日 ( 土 ) 地護稲荷神社

【地護稲荷初午祭】

（八木地区長）【年末夜警】
仲徒中地区

平成 25 年 12 月 27 日 ( 金 ) 山伏会館

（上田地区長）【フラワーアレンジメント教室】
北上野二丁目地区

平成 25 年 12 月 22( 日 ) 北公園

（吉田地区長）【もちつき大会】
谷中第二地区

入谷支部

谷中支部金杉支部

幅広い年齢層が参加し、ゲー
ムを楽しみながら情報交換や
地域交流を行っていました。

参加した子供達にケーキのプ
レゼントや景品を用意し、 ビ
ンゴゲーム等を行いました。

ついたお餅をお汁粉等にして
みんなで食べ、 とても賑やか
なもちつき大会になりました。

（尾高地区長）【神吉もちつき大会】

東上野宮元地区 （矢口地区長）

歳末警戒として、 町内の防
火 ・防災の夜警をみんなで
行いました。

大晦日から元旦にかけて下
谷神社の初詣に来た人達に
甘酒を振舞いました。

下谷神社宮司による祝詞奉
上、 玉串奉奠を行い、 参拝
者にお雑煮を振舞いました。

町内を巡り、 防犯、 火災等
の呼びかけを元気に大きな
声で行いました。

各日町内を２回廻り、 ３日間
で延べ５７名の町会員が参加
しました。

平成 25 年 12 月 25 日～ 27 日関ビル駐車場

平成 25 年 12 月 28 日～ 30 日金杉一丁目町内

町内の安全 ・ 火の用心 ・戸
締りを拍子を叩きながら声を
出して夜警しました。

大雪が降り、 人の集まりが心
配でしたが例年以上に多くの
人が参加してくれました。

豚汁 ・ ポップコーンを無料で
配りました。 景品多数のビン
ゴ大会は盛り上がりました。

天候にも恵まれ予想以上の来
場者で、 皆さんに３種類のお
餅と豚汁を振る舞いました。

毎年恒例のお正月用のフラ
ワーアレンジント教室を行い
ました。
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プルタブ
（この部分を取って

　　お持ちください）

青年部会報告青年部会報告

「税金ジュニアスクール」
平成 26 年 1月 21 日（火）
　　　　9：35 ～ 10：20

平成 26 年 1月 18 日（土）
　　　　9：45 ～ 10：30根岸小学校 金曽木小学校

平成 26 年 1月 17 日（金）
　　　　9：45 ～ 10：30東泉小学校

今後とも、皆様のご協力をよろしくお願い致します。

第 6 回研修会

生田裕章国税調査官

[と　き ] 平成 26 年 2 月 18 日 ( 火）13：30 ～
[ ところ ] 朝日信用金庫西町ビル７階
[講　師 ] 東京上野税務署法人課税第二部門

「退職所得の源泉徴収事務」

社会貢献活動
　 源泉部会 （久保薗部会長） では社会貢献としてアルミ缶
のプルタブを回収して車椅子に交換し寄贈する活動を行って
おります。 集めていただいたプルタブ 750kg で 『車椅子』 1 台に交換
することができます。

集めていただいたプルタブは研修会やセミナーの際に法人会事務局に
お持ちいただくか、郵送（着払可）でお送りください。

＜お問い合わせ・送付先＞

公益社団法人 上野法人会
〒110-0015

台東区東上野１－２－１
　　　朝日信用金庫西町ビル５階

ＴＥＬ　5818-1151　　ＦＡＸ　5818-1141

※プルタブ 750ｋｇで
　　　『車椅子』１台交換！

　青年部会（常見英彦部会長）主催「税金ジュニアスクール」
は昨年の忍岡小学校・大正小学校・谷中小学校・平成小学校・
黒門小学校の開催に続き、1月に東泉小学校・根岸小学校・金
曽木小学校で開催しました。青年部会役員の方々の働きかけに
より学校関係者の協力のもと、本年度も東京上野税務署管内全
８校での実施を無事終えることが出来ました。

▲常見部会長

[ と　き ]平成 26 年 1 月 29( 水）12：00 ～
[ ところ ]朝日信用金庫西町ビル７階

　役員会では、 今年度の税金ジュニア

スクール総括、 今後の事業予定につい

て話し合われました。

第 5 回 役員会

　青年部会 （常見部会長） では、 第５回役員会
の前に青年部会岩上幹事による 「ＩＴを活用した
仕事術」 についての講習会を行いました。
　参加者は皆さん大変興味深くお話を聞き、 終了
後には多くの質問がありました。

講習会

源泉部会報告源泉部会報告

▲岩上幹事
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今年度も青年・女性部会合同「新年賀詞交歓会」を開催しました。
今回は、落語家の三遊亭楽麻呂師匠をお招きして、楽しい高座を一席
ご披露いただき、会場は和やかな笑いに包まれました。また毎年恒例の
ビンゴゲームも大変盛り上がり、今年も賑やかで楽しい新年会となりま
した。

第 6 回　女性部会幹事会

【日　時】平成 26 年 2 月 5 日（水）　17：00 ～

【場　所】ホテル「パークサイド」

挨拶

佐藤青年担当副会長

乾杯

森重女性担当副会長
中締

小林会長

≪協議事項≫
1.「税に関する絵はがきコンクール」開催について
2.「春の管外研修会」について
3.「女性セミナー」について
4. 全法連「法人会全国女性フォーラム（香川大会）」について

以上の内容が話し合われました。

～青年・女性　部会長賞～

こちらも恒例の両部会長賞。
ジャンケン勝ち抜き戦で行われます。

< ビンゴ進行 >
桜井青年副部会長

今年も豪華賞品が
たくさん揃いました

< 司会 >
小泉青年
副部会長

[と　き]　

　平成２６年２月５日（水）
[ところ]　

　ホテル「パークサイド」

18：00～

常見青年部会長 吉田女性部会長

「新年賀詞交歓会」
青年・女性部会合同青年・女性部会合同

吉
田
女
性
部
会
長

三
遊
亭
楽
麻
呂 

師
匠

落
語

小林会長より特別賞をご提供
頂きました。当たった方、お
めでとうございます！

～新入部会員紹介～
今年度は、青年部会５名、女性部会 2名の新入部会員の方が
いらっしゃいました。一言ずつご挨拶をいただきました。
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広報委員が心に留まった記事をお届けします

『カメラの基礎知識』
広報委員：須賀利光（文・写真）

　今回の興味しんしんですが、個人的に私の趣味
でもあるカメラについて少し説明させて頂こうと
思います。
※現在ではカメラ、と言えばほとんどの場合がデジタ
ルカメラの事を指しますので、今回はデジタルカメラ
に限っての話と思って読んで頂ければと思います。

それが2014年現在、コンパクトカメラでも
ISO3200 ～ 6400は当たり前、iPhone5等のスマー
トフォンですら最高ISOは3200まで対応してお
り、フラッグシップ機ともなるとISO204800まで
上げられる様な時代になりました。この事だけを
見ても、写真は昔よりもより簡単に撮影できるよ
うになったと言えるかと思います。

話を最初の「失敗する原因」に戻しますが
③適正な露出が取れておらず、全体的に暗すぎる
　or明るすぎる
これについても原因と対応策を挙げたいと思い
ます。

この手の適正露出が取れていない失敗で一番多
いのが「逆光で撮影したら人の顔が暗い」という
パターンかと思います。
ではなぜ逆光だと顔が暗くなるのか。
それはカメラが全体の光の量を考えて露出を自
動で決めているからです。
現在のカメラは様々な要素が自動化されていま
す。（先に挙げたISO感度も最近の機種ではオート
モードが搭載されていたりします）
その中で一番当たり前というか、もはや自動に
なっている事すら認識していない人も多いのが
「自動露出」になります。「逆光」という撮影条件の
場合、カメラには多くの光が入ってきており、写
真全体では「明るい」とカメラは判断します。しか
しながら肝心の人の顔は「逆光」のため直接光が
当たっておらず、背景よりも暗くなります。
　

同じ条件で人の顔を明るくしようとした場合、カメ
ラの適正露出よりもプラス補正してあげる必要が
あります。露出をプラス補正する方法はカメラ毎に
違うので割愛しますが、おおよそプラス 1段～ 2段
ほど補正すると良い具合になるかと思います。カメ
ラの自動露出のクセでもう一つ。写真の中で「白い」
物が多い場合、又は被写体の周りに白い物が多い場
合などは、カメラが「明るい」と判断して見た目より
も暗く映る場合が多いです。反対に「黒い」物が多い
場合、カメラは「暗い」と判断して見た目よりも明る
く映そうとします。良くある例ですと、例えば子ど
もの運動会などで白い体操服を着ている場合は、カ
メラが体操服の白色を明るいと判断して露出を決
めるため、顔が若干暗くなる場合が多いです。また
白いお皿に盛られた料理なども、同様にカメラの自
動露出に任せると少し暗めに映ってしまいます。反
対に、料理などでは黒っぽい料理（ビーフシチュー
やカレー）などをアップで映そうとすると、見た目
よりも明るく映ります。どの程度の露出が最も適正
かは人それぞれの感性にもよりますが、上記のカメ
ラのクセは覚えておいて損はないかと思います。

今回カメラについて、特にシャッタースピード、
ISO、露出について書いてみましたが、それ以外にも
まだまだ沢山の要素がありますが話が長くなりす
ぎるので割愛させて頂きます。最後に一つ、よく言
われる事なのですが「高くて大きいカメラ」が必ず
しも綺麗な写真を撮れるわけではありません。もち
ろん1万円のコンパクトカメラと、50万する一眼レ
フとでは出来上がる写真の綺麗さに若干の差はあ
ります。が、撮影条件の良い場所（明るい屋外など）
で撮る場合はその差は微妙な差でしかありません。

差が顕著に出るのは、撮影条件が厳し
い場合になります（暗い屋内、動きの激
しい被写体など）高いカメラを買うと
いう事は、撮影できる条件の範囲が広
がるという事だと思ってもらった方が
良いです。
そのためにどれだけのお金を支払い、
重たい機材を我慢できるか。そのバラ
ンスの妥協点は人それぞれです。最近
流行の「ミラーレス一眼」カメラは、重
さ・サイズ・性能のバランスとしては
かなり優秀かと思います。完全フル
オートから、マニュアル撮影まで対応
できる万能カメラですが、せっかく良
い機材を買ったのでしたらオートだけ
の撮影ではなく、先に書いた様な知識
を少しでも持って、一手間加えるだけ
でもより良い写真が撮れるのではない
かと思います。

広報委員の興味しんしん広報委員の興味しんしん
適正な水の水位（露出）にするためには、蛇口を開
けている時間（シャッタースピード）を増やすか、
蛇口をひねる量（絞り）を増やすか、コップの直径
（ISO感度）を狭くする必要があります。もちろん
これらは水圧（写真を撮る場所の明るさ）にも左
右されます。
これは実際のカメラにも言える事ですが、この項
目の中で一番物理的な制約が少ない物が蛇口を
開けている時間（シャッタースピード）なのです。
水圧が低い（暗い）場所で蛇口を目一杯開放して
も水がチョロチョロしか出ないような状態でも、
長い時間蛇口を開けておけばとりあえずコップ
に水は貯まります。
ここに先の手ぶれ・被写体ブレの問題が絡んで
きます。長い時間蛇口を開けるという事は、手ぶ
れ・被写体ブレに直結するのです。すでに目一杯
蛇口を開放している状態だとすれば、あと変えら
れるのはコップの直径（ISO感度）位です。
なので、手ブレ・被写体ブレしてしまうのならば、
まずはISO感度を上げて撮影するというのが失敗
しない方法と言えるかと思います。ブレない
シャッタースピードは一概には言い切れないの
ですが、動いている被写体（スポーツ等）では最低
でも1/250 ～ 1/500秒程度、ゆっくりした物でも
1/60 ～ 1/125秒程度のシャッタースピードが欲
しいところです。また手ブレに関してはもっと条
件毎に変わってくるのですが、一般的には1/30
秒、手ぶれ補正機能付きのカメラでしっかり構え
ても1/6秒を切ってくるとブレやすいと言えま
す。このあたりの数値を目安として、必要なISO感
度を設定します。

ISO感度とは、100を基準とした数値で表記されて
おり、ISO200ならばISO100の2倍の早さでシャッ
ターを切ることができます。ISO400ならば4倍。
ISO1600ならば16倍といった具合です。
ISO感度とシャッタースピードの関係を表にした
ものが右ページ上記になります。

　ISO100で撮影した際には1/3秒のシャッタース
ピードが必要な場合でも、ISO1600まで上げれば
1/60秒位の早さでシャッターを切ることが出来
るわけです。

ただこのISO感度、無制限に上げることが出来る
わけでは無いですし、上げる際にはデメリットも
発生します。ISO値を上げた際のデメリットとし
ては、「画像にノイズが出る」「解像度が低下する」
等が挙げられます。可能な限り100に近い感度で
撮影した方が、綺麗な写真にはなるのです。近年
のデジタルカメラで一番進歩した部分がこのISO
感度の設定幅や画素数を決める映像素子(CCD・
CMOS等)と言えます。10年前の2004年と比較する
と、当時キヤノンでフラッグシップ機と言える
「EOS-1D MarkII」という60万円弱するカメラで
も、最高ISO感度が3200、一般的なコンパクトカメ
ラではISO400 ～ 800程度が当たり前でした。
　

ISO 　　　　　100　　　200　　　400　　　800　　　1600　　　3200　　6400　　12800　25600　　51200　　102400　　204800
シャッター
スピード ( 秒 )　　　1/3　　　1/6　　　1/15　　　1/30　　　1/60 1/125　　1/250　1/500　1/1000　1/2000　　1/4000　　1/8000

※写真１
　逆光で顔が暗い例　
　

※写真 2
　露出をプラス補正

今日、写真を撮ろうと思った際に使う選択肢とし
ては、携帯電話のカメラ、スマートフォンのカメ
ラ、コンパクトカメラ、一眼レフカメラ、ミラーレ
ス一眼・・等々、様々な機種がそろっており、それ
ぞれに特色があり使う側のニーズに合わせて選ぶ
ことが容易です。
使う側のニーズも様々ですが、共通するものは「良
い写真が撮りたい」だと思います。
何を持って「良い写真」とするかはひとまず置いて
おいて、まずはどうすれば写真が「失敗」しないか
を考えてみようと思います。

写真が「失敗する」要因は
①手ブレを起こして写真全体がぼやけている
②被写体ブレを起こして一部がぼやけている
③適正な露出が取れておらず、全体的に暗すぎる
　or明るすぎる
ほぼこの 3点に尽きると思います。

ではこの失敗をなくすためにはどうすれば良いの
か？①と②は写真を撮影するときの「シャッター
スピード」が原因で発生しています。
③はカメラの自動露出のクセが原因です。

シャッタースピードが原因ならばどうすれば良い
のか？
その前に、一枚の写真が出来上がる為に必要な要
素をあげてみたいと思います。

・シャッタースピード
　　　(フィルム・CCD前の幕が開いている時間)
・レンズの明るさ（絞り、F値などと言われます）
・フィルムの感度（ISO(イソ)感度）

この 3つの要素を掛け合って、出来上がる写真の
明るさが決まります。
わかりやすくするために、光を水に置き換えて水
道の蛇口とコップを例にイメージしてみた図が下
記になります。　
　

ISO 感度とシャッタースピードの関係表
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広報委員が心に留まった記事をお届けします

『カメラの基礎知識』
広報委員：須賀利光（文・写真）

　今回の興味しんしんですが、個人的に私の趣味
でもあるカメラについて少し説明させて頂こうと
思います。
※現在ではカメラ、と言えばほとんどの場合がデジタ
ルカメラの事を指しますので、今回はデジタルカメラ
に限っての話と思って読んで頂ければと思います。

それが2014年現在、コンパクトカメラでも
ISO3200 ～ 6400は当たり前、iPhone5等のスマー
トフォンですら最高ISOは3200まで対応してお
り、フラッグシップ機ともなるとISO204800まで
上げられる様な時代になりました。この事だけを
見ても、写真は昔よりもより簡単に撮影できるよ
うになったと言えるかと思います。

話を最初の「失敗する原因」に戻しますが
③適正な露出が取れておらず、全体的に暗すぎる
　or明るすぎる
これについても原因と対応策を挙げたいと思い
ます。

この手の適正露出が取れていない失敗で一番多
いのが「逆光で撮影したら人の顔が暗い」という
パターンかと思います。
ではなぜ逆光だと顔が暗くなるのか。
それはカメラが全体の光の量を考えて露出を自
動で決めているからです。
現在のカメラは様々な要素が自動化されていま
す。（先に挙げたISO感度も最近の機種ではオート
モードが搭載されていたりします）
その中で一番当たり前というか、もはや自動に
なっている事すら認識していない人も多いのが
「自動露出」になります。「逆光」という撮影条件の
場合、カメラには多くの光が入ってきており、写
真全体では「明るい」とカメラは判断します。しか
しながら肝心の人の顔は「逆光」のため直接光が
当たっておらず、背景よりも暗くなります。
　

同じ条件で人の顔を明るくしようとした場合、カメ
ラの適正露出よりもプラス補正してあげる必要が
あります。露出をプラス補正する方法はカメラ毎に
違うので割愛しますが、おおよそプラス 1段～ 2段
ほど補正すると良い具合になるかと思います。カメ
ラの自動露出のクセでもう一つ。写真の中で「白い」
物が多い場合、又は被写体の周りに白い物が多い場
合などは、カメラが「明るい」と判断して見た目より
も暗く映る場合が多いです。反対に「黒い」物が多い
場合、カメラは「暗い」と判断して見た目よりも明る
く映そうとします。良くある例ですと、例えば子ど
もの運動会などで白い体操服を着ている場合は、カ
メラが体操服の白色を明るいと判断して露出を決
めるため、顔が若干暗くなる場合が多いです。また
白いお皿に盛られた料理なども、同様にカメラの自
動露出に任せると少し暗めに映ってしまいます。反
対に、料理などでは黒っぽい料理（ビーフシチュー
やカレー）などをアップで映そうとすると、見た目
よりも明るく映ります。どの程度の露出が最も適正
かは人それぞれの感性にもよりますが、上記のカメ
ラのクセは覚えておいて損はないかと思います。

今回カメラについて、特にシャッタースピード、
ISO、露出について書いてみましたが、それ以外にも
まだまだ沢山の要素がありますが話が長くなりす
ぎるので割愛させて頂きます。最後に一つ、よく言
われる事なのですが「高くて大きいカメラ」が必ず
しも綺麗な写真を撮れるわけではありません。もち
ろん1万円のコンパクトカメラと、50万する一眼レ
フとでは出来上がる写真の綺麗さに若干の差はあ
ります。が、撮影条件の良い場所（明るい屋外など）
で撮る場合はその差は微妙な差でしかありません。

差が顕著に出るのは、撮影条件が厳し
い場合になります（暗い屋内、動きの激
しい被写体など）高いカメラを買うと
いう事は、撮影できる条件の範囲が広
がるという事だと思ってもらった方が
良いです。
そのためにどれだけのお金を支払い、
重たい機材を我慢できるか。そのバラ
ンスの妥協点は人それぞれです。最近
流行の「ミラーレス一眼」カメラは、重
さ・サイズ・性能のバランスとしては
かなり優秀かと思います。完全フル
オートから、マニュアル撮影まで対応
できる万能カメラですが、せっかく良
い機材を買ったのでしたらオートだけ
の撮影ではなく、先に書いた様な知識
を少しでも持って、一手間加えるだけ
でもより良い写真が撮れるのではない
かと思います。

広報委員の興味しんしん広報委員の興味しんしん
適正な水の水位（露出）にするためには、蛇口を開
けている時間（シャッタースピード）を増やすか、
蛇口をひねる量（絞り）を増やすか、コップの直径
（ISO感度）を狭くする必要があります。もちろん
これらは水圧（写真を撮る場所の明るさ）にも左
右されます。
これは実際のカメラにも言える事ですが、この項
目の中で一番物理的な制約が少ない物が蛇口を
開けている時間（シャッタースピード）なのです。
水圧が低い（暗い）場所で蛇口を目一杯開放して
も水がチョロチョロしか出ないような状態でも、
長い時間蛇口を開けておけばとりあえずコップ
に水は貯まります。
ここに先の手ぶれ・被写体ブレの問題が絡んで
きます。長い時間蛇口を開けるという事は、手ぶ
れ・被写体ブレに直結するのです。すでに目一杯
蛇口を開放している状態だとすれば、あと変えら
れるのはコップの直径（ISO感度）位です。
なので、手ブレ・被写体ブレしてしまうのならば、
まずはISO感度を上げて撮影するというのが失敗
しない方法と言えるかと思います。ブレない
シャッタースピードは一概には言い切れないの
ですが、動いている被写体（スポーツ等）では最低
でも1/250 ～ 1/500秒程度、ゆっくりした物でも
1/60 ～ 1/125秒程度のシャッタースピードが欲
しいところです。また手ブレに関してはもっと条
件毎に変わってくるのですが、一般的には1/30
秒、手ぶれ補正機能付きのカメラでしっかり構え
ても1/6秒を切ってくるとブレやすいと言えま
す。このあたりの数値を目安として、必要なISO感
度を設定します。

ISO感度とは、100を基準とした数値で表記されて
おり、ISO200ならばISO100の2倍の早さでシャッ
ターを切ることができます。ISO400ならば4倍。
ISO1600ならば16倍といった具合です。
ISO感度とシャッタースピードの関係を表にした
ものが右ページ上記になります。

　ISO100で撮影した際には1/3秒のシャッタース
ピードが必要な場合でも、ISO1600まで上げれば
1/60秒位の早さでシャッターを切ることが出来
るわけです。

ただこのISO感度、無制限に上げることが出来る
わけでは無いですし、上げる際にはデメリットも
発生します。ISO値を上げた際のデメリットとし
ては、「画像にノイズが出る」「解像度が低下する」
等が挙げられます。可能な限り100に近い感度で
撮影した方が、綺麗な写真にはなるのです。近年
のデジタルカメラで一番進歩した部分がこのISO
感度の設定幅や画素数を決める映像素子(CCD・
CMOS等)と言えます。10年前の2004年と比較する
と、当時キヤノンでフラッグシップ機と言える
「EOS-1D MarkII」という60万円弱するカメラで
も、最高ISO感度が3200、一般的なコンパクトカメ
ラではISO400 ～ 800程度が当たり前でした。
　

ISO 　　　　　100　　　200　　　400　　　800　　　1600　　　3200　　6400　　12800　25600　　51200　　102400　　204800
シャッター
スピード ( 秒 )　　　1/3　　　1/6　　　1/15　　　1/30　　　1/60 1/125　　1/250　1/500　1/1000　1/2000　　1/4000　　1/8000

※写真１
　逆光で顔が暗い例　
　

※写真 2
　露出をプラス補正

今日、写真を撮ろうと思った際に使う選択肢とし
ては、携帯電話のカメラ、スマートフォンのカメ
ラ、コンパクトカメラ、一眼レフカメラ、ミラーレ
ス一眼・・等々、様々な機種がそろっており、それ
ぞれに特色があり使う側のニーズに合わせて選ぶ
ことが容易です。
使う側のニーズも様々ですが、共通するものは「良
い写真が撮りたい」だと思います。
何を持って「良い写真」とするかはひとまず置いて
おいて、まずはどうすれば写真が「失敗」しないか
を考えてみようと思います。

写真が「失敗する」要因は
①手ブレを起こして写真全体がぼやけている
②被写体ブレを起こして一部がぼやけている
③適正な露出が取れておらず、全体的に暗すぎる
　or明るすぎる
ほぼこの 3点に尽きると思います。

ではこの失敗をなくすためにはどうすれば良いの
か？①と②は写真を撮影するときの「シャッター
スピード」が原因で発生しています。
③はカメラの自動露出のクセが原因です。

シャッタースピードが原因ならばどうすれば良い
のか？
その前に、一枚の写真が出来上がる為に必要な要
素をあげてみたいと思います。

・シャッタースピード
　　　(フィルム・CCD前の幕が開いている時間)
・レンズの明るさ（絞り、F値などと言われます）
・フィルムの感度（ISO(イソ)感度）

この 3つの要素を掛け合って、出来上がる写真の
明るさが決まります。
わかりやすくするために、光を水に置き換えて水
道の蛇口とコップを例にイメージしてみた図が下
記になります。　
　

ISO 感度とシャッタースピードの関係表
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上野法人会
公益社団法人

参加無料 どなたでも参加頂けます

杉尾秀哉氏
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ＴＢＳテレビ報道局
解説・専門記者室長（局長待遇）

第 3回　通常総会

上野法人会講演会

平成２6年５月２１日（水）
16：00 ～ 17：20

東天紅「平成ホール」
台東区池之端 1－4－33　TEL　3828－5111

【と　き】

【ところ】

平成２6年５月２1日（水）

（懇親会費　5,000 円）

東天紅「平成ホール」

報道マンが語るニュースの裏側

会員の皆様には別途往復ハガキにてご案内をいたします

[ と　き ] [ ところ ]

総　会　17：30 ～

懇親会　18：30 ～

～今後の政治経済展望 アベノミクスの行方等～
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〒160-0023 東京都新宿区西新宿 1-23-7　新宿ファーストウエストビル 17 階
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